


PREGUNTAS PARA EL DEBATE 

Mi hermana, mi reina,
LA VIDA DE CATALINA DE ARAGÓN CONTADA  

POR SU DAMA Y FIEL AMIGA, MARÍA DE SALINAS,  

BARONESA WILLOUGHBY DE ERESBY

 1.  ¿Conocías a María de Salinas? ¿Qué sabías de esta noble castellana 
que fue a servir a la reina Catalina de Aragón como dama de 
compañía y que se quedó en Inglaterra para siempre?

 2.  Seguramente, sobre Catalina de Aragón habrás leído ya alguna 
historia. ¿Qué sabías de esta reina? 

 3.  Enrique VIII Tudor es quizá uno de los reyes más famosos en la 
historia de Inglaterra. ¿Por qué? ¿Qué sucedió durante su reinado 
para que así fuera?

 4.  La misión de las princesas y las reinas medievales era una muy 
concreta: proporcionar un heredero a su consorte. ¿Qué podía 
pasar si no lo lograban? ¿Cómo influía eso en sus vidas?



 5.  Habrás advertido que muchos de los personajes históricos que se 
mencionan en este libro fallecían a edades relativamente tempranas, 
entre los veinte y los treinta años, y también morían muchos niños. 
¿Por qué? ¿Cuáles eran las condiciones de vida de estas personas? 
¿Qué sabes de las condiciones de higiene en que vivían?

 6.  María de Salinas escribe en la ficción a la que fuera su profesora, 
«La Latina». Se trataba de Beatriz Galindo, una mujer extraor-
dinariamente culta para la época, que fue maestra de la propia 
Isabel de Castilla y también de sus hijas. ¿Habías oído hablar de 
ella? ¿En qué destacaba?

 7.  Catalina de Aragón fue la esposa de Enrique VIII. Sin embargo, 
cuando viajó a Inglaterra siendo solo una adolescente no lo hizo 
para casarse con él, sino con su hermano, Arturo. ¿Habías oído 
hablar de él? ¿Por qué murió este joven príncipe? 

 8.  ¿Quién fue William Willoughby, barón Willoughby de 
Eresby? ¿Quién fue su hija? ¿Qué sabes de ella?

 9.  Margarita Pole fue declarada santa por la Iglesia católica. ¿Qué 
sucedió en su vida para que así fuera? 

10.  ¿Quién sucedió a Enrique VIII tras su muerte? 

11.  En la historia, Francia aparece la mayor parte de las veces como 
un reino enemigo de Inglaterra. Catalina de Aragón siempre 
estuvo en contra de los franceses. ¿Por qué?

12.  ¿Qué sucedió con la hija de Catalina de Aragón tras su muerte?


