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Una temporada junto al mar 
Preguntas para el debate

  1.— � La primera vez que Sarah se aleja de Sea View desde su inauguración es 
cuando acompaña a su hermana Claire en su viaje de bodas. Aun 
así, no consigue relajarse y disfrutar lo suficiente. ¿Crees que es por 
exceso de responsabilidad? ¿Es la personalidad o la primogenitura 
lo que marca su carácter?

  2.— � Claire pregunta a Sarah que por qué se pone siempre en lo peor, 
y ella le responde que quizá es para protegerse de la decepción. 
¿Crees que eso funciona? ¿Funciona el bajar las expectativas para 
controlar la decepción?

  3.— � Al inicio del capítulo 6, la autora nos copia un bonito epitafio 
que está grabado en una lápida de la iglesia de Sidmouth. ¿Has 
pensado alguna vez en tu propio epitafio? ¿Qué te gustaría que 
transmitiera? 

  4.— � El problema de la primera mujer de Callum Henshall fue la depresión, 
aunque en aquellos tiempos no se hablaba todavía de ese concepto 
si no de «histeria» o «melancolía». ¿Crees que hemos avanzado 
en salud mental? ¿Se sigue rehuyendo a la gente que tiene problemas 
de ese tipo? ¿Conoces a alguien que aún hoy niegue que es una 
enfermedad?
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  5.— � Durante el desarrollo del libro vivimos una auténtica Navidad de 
la época de la Regencia. Lo primero que llama la atención es el 
día de «batir la masa». ¿Te ha sorprendido esta bonita tradición? 
¿Hay algún dulce navideño en tus celebraciones que se prepare 
con tanta anticipación?

  6.— � Este dulce se populariza en Inglaterra e Irlanda desde 1714, cuando  
el rey Jorge I lo incorporó a su cena navideña, y llegó a ser amplia-
mente conocido en el mundo entero gracias a Charles Dickens y su 
Cuento de Navidad. ¿Lo has comido alguna vez? 

  7.— � Una de las cosas que más disfruta Georgiana es la batalla de bolas 
de nieve que sostiene con Colin. ¿Has participado en muchas de 
esas batallas? ¿Crees que es algo más infantil o que se goza igual 
a cualquier edad? 

  8.— � Callum y Effie hablan de la tradición escocesa en Nochevieja del 
«primer visitante», que determinará la suerte que tengas durante 
el año entrante. ¿De dónde piensas que viene esa tradición? En 
este caso, regalar carbón es muy positivo, ¿tiene alguna conexión 
con el carbón que dejan los Reyes Magos?

  9.— � «La tradición decía que antes de medianoche la decoración tenía 
que estar retirada, para evitar que se cebara con ellos la mala suerte 
en el año recién estrenado». Aunque esto es una superstición lejos 
de cualquier significado religioso, les viene bien para despejar la 
casa cuanto antes y lo hacen. ¿Cuándo recoges los adornos navideños? 
¿Y el belén?

10.— � ¿De todas las tradiciones navideñas de tu familia, cuál es la que te 
gusta más? ¿Por qué?

11.— � ¿ Este libro cierra la serie En las costas de Devonshire, ¿cuál de todas 
las novelas has disfrutado más? ¿Con qué personaje te quedas?


